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EDITORIAL

Louvado seja Allah, O Unico, O Independente, O Criador, e Sustenta-
dor dos Céus e da terra. Detentor do poder absoluto, Senhor do dia do
Julgamento, em que nada beneficiara a pessoa, nem a sua riqueza nem
os seus filhos.

Que as Suas béncaos sejam derramadas sobre todos os Seus
Mensageiros, muito em especial sobre 0 nosso Querido e amado Profeta
Muhammad(S.A.W).

E de louvar que muitos de nés temos a preocupagao de consumir produ-
tos Halal, Alhamdulillah. Mesmo se 0 nosso grau de iman (fé) for fraco,
ndo aceitamos consumir carne de porco, por exemplo. Mas, existe outro
factor de raiz que muitas vezes ndo mostramos mesmo empenho € preo-
cupacao que é o sustento licito. Se a nossa forma de adquirir sustento ndo
for dentro dos tramites do Shariéh, o nosso alimento nunca sera Halal.
Aquela galinha que adquirirmos com dinheiro que provém de juros, da
mentira, do roubo, da vigarice, etc. por mais que recitemos 1.000 vezes
‘Bismillahi Allahuakbar’, jamais se tornara Halal. Como referimos, ndo
basta consumir produtos Halal, mas existe o problema de raiz, como
foram adquiridos os valores para compra desses mesmos alimentos .
Nesta edicéo voltamos com o assunto do frango proveniente do Brasil,
porque mesmo se cada um de nds ndo esteja a consumir 0S Mesmos,
muitas vezes acaba consumindo sem dar conta. Porque, ainda existem
muitos dos nossos irmaos que comercializam e consomem, e quando
somos convidados para um jantar, casamento, evento etc.acabamos con-
sumindo sem nos apercebermos. Até chegou informacédo a C.H.M.,que
no ano passado, na hora de iftar alguns Masjids presenteavam aos fre-
quentadores esses mesmos frangos do Brasil. E de lamentar que no més
sagrado e na hora nobre para o Dud (Iftar), estejamos a consumir algo
duvidoso, todo 0 nosso esforco e sacrificio na hora da verdade vai por
agua a baixo.

Por isso nosso apelo é cada vez mais termos cuidado com a natureza
Halal, mas muito importante também é transmitirmos aos outros a
mensagem, incutir essa preocupacao em todos que nos rodeam, para
que possamos todos nds juntos e com a colaboracdo de todos adquirir
e consumir alimentos Halal.

Essa preocupagao de adquirir sustento Halal e consumir Halal é obrigagao
de cada Mugulmano, conforme as orientaces do Sagrado Qur’an. No
dia de Quiyamat, Allah (S.T). questionara a cada um de nds sobre este
assunto, e a justificacdo que consumimos por ignorancia néo sera valida.
Porque como dissemos ja recebemos ordem Divina em adquirir e
consumir Halal, portanto temos que procurar e pesquisar antes de con-
sumirmos algo. Instituicdes como a C.H.M., sdo elementos auxiliares
para os Mugulmanos, mas a responsabilidade recai a cada um de nos.
Muito humildemente pedimos a todos os Mugulmanos, irméaos e irmés
que nos vossos duas nao se esquecam da C.H.M. e seus associados para
que Allah nos dé “Taufiq”, forca e sinceridade a fim de darmos continuidade
a esta tarefa que iniciamos. Amin. Wassalam

AIN DA SOBRE O FRAN GO PROVIN IEN TE DO BRASIL

A um ano emitimos 0 nosso parecer a respeito dos frangos provinientes
do Brasil, que foi elaborado ap6s uma exaustiva investigacéo, tendo em
conta a troca de correspondéncias bem como a nossa presencga no Brasil.
\oltamos a tocar neste assunto, porque muitas pessoas ainda hoje
questionam sobre 0 mesmo.

Vamos resumidamente expdr 0 nosso parecer:
- No Brasil existem Instituicdes Halal que trabalham mais por solicitacéo
dos paises de Médio Oriente.
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- Estas organizag@es tém dois standards (padrdo) Halal:

1. E Halal, desde que todos os degoladores sejam Mugulmanos.

2. Também ¢é Haldl, desde que os degoladores sejam ‘Ahlul Kitaab’
(Seguidores do Livro). Este conceito foi baseado no Fatwa de Sheikh
Bin Baz (R.A.) Isso significa, que os degoladores ndo sao mugulmanos,
sdo cristdos. E para serem admitidos como degoladores, devem apresentar
uma carta da Igreja que confirma o degolador ser ferquentador da Igreja.
Segundo GAH, os degoladores ndo pronunciam o Tasmiyah (0 nome de
Allah, Deus), apenas os supervisores Muculmanos é que pronunciam por
cada lote e ndo por cada frango.

- Conforme o padrdo Haldl aceite por cada Pais, o frango é enviado nessas
condicoes

- As empresas como a Sadia, Perdigdo, Frango Sul detém muitas unida-
des de abates em diversas zonas do Brasil.

- Ha& empresas que trabalham a tempo inteiro como Halal (nos padrdes
acima mencionados), outros s6 abatem frangos halal algumas horas do
dia consoante as encomendas.

- As embalagens utlizadas para os frangos (sejam eles Halal ou ndo) sdo
idénticas. Apenas junto ao codigo de barras vém inserido um cdédigo, e
este codigo é nominativo de uma unidade de abate. Por isso, através desse
codigo pudemos identificar qual a unidade de abate que € proveiniente o
respectivo frango. E se essa unidade abate de forma Halal ou ndo. Isto no
caso da Sadia, em muitas outras empresas ndo conseguimos destinguir em
que unidade de abate o frango foi degolado.

- No nosso mercado j& detectdmos através do cédigo, que recebemos
frangos Halal e ndo- Halal, com a embalagem idéntica e em que muitos
muculmanos consomem pensando que é Halal. Por isso temos que ter cui-
dado, nenhum produto é Halal s6 por estar escrito a palavra Halal.

- Nenhuma empresa de Mogambique até hoje contactou as institui¢des de
Halal do Brasil procurando frango Halal.

- Muitos frangos provinientes do Brasil ostentam na embalagem uma
faca, uma mao e palavra Halal. Este simbolo ndo pertence a nenhuma
organizacéo Islamica Hall do Brasil.

- O frango Halal na origem é mais caro do que o ndao Haldl, porque este
(' ndo Halal) é abatido de uma forma mecanica e ndo manualmente um
por um.

Face acima exposto podemos constatar que existem no mercado frango
Halal e ndo Haldl, apesar das embalagens serem idénticas.

Antes da nossa publicacdo da 42 Edicéo referente ao més de Zil Q& dah/
Novembro de 2009, enviamos a nossa pesquisa para a maior parte dos
Alimos da cidade de Maputo e para os importadores (MBS, Delta Tra-
ding, Comércio e Investimentos, Terra Mar, Marine Trading, Afri-
com, etc). Isso para que alguma entidade pudesse manifestar a sua ideia,
ou seja, ter uma prova diferente da nossa pesquisa. Mas, até a data ndo
recebemos nenhuma manifestacdo de ninguém sobre 0 Nosso parecer.
Perante esta situagdo é com muita dor que a C.H.M. vé ainda hoje muitos
Mugulmanos a consumirem e comercializarem os tais frangos do Bra-
sil. Se alguém possui uma prova diferente agradecemos que dirija-se a
C.H.M. Nés nédo estamos a por em causa os frangos que vao para Ardbia
Saudita, apenas os frangos que sdo exportados para 0 nosso Pais.

Seria muito bom se todos nés pudessemos consumir estes frangos, iria
facilitar a todos Mugulmanos. E claro que o Islam fala de facilidade, mas
dentro do Sharidh. Se ndo existe a certeza que os frangos do Brasil que
vém para Mogambique sejam Halal, como é que a C.H.M. pode emitir um
parecer favoravel sobre o assunto? Se os importadores ndo manifestam
provas diferentes que a C.H.M., como é que poderemos consumir esses
frangos?




A C.H.M. apela a todos os Mugulmanos a consumirem Halal, conforme
a exortagdo do sagrado Qur’an e deixarmos todos tipo de coisas que ndo
sejam Halal ou que geram duvidas. Isso para aceitagdo das nossas preces
(Dué) e termos mais gosto de efectuarmos o nosso ibadat (adoracéo).
Para finalizar vamos ponderar nas nobres palavras do Profeta (S.A.W.):

“0O Halal (licito) esta claro e o Haram (interdito) esta claro e entre eles
hé coisas duvidosas que muitas pessoas ndo conhecem. Assim quem se
acautelar das coisas duvidosas evitando pratica-las, preservara a inte-
gridade da sua religido e a sua prépria honra. E quem cair nas coisas
duvidosas praticando-as caira no Haram (interdito).”(Bukhary/Muslim).

AS CONSEQUENCIAS DO GANHO ILICITO

Prezados irmaos e irmds! Caros leitores, Allah (S.T.) diz no Segundo capi-
tulo do sagrado Qur’an:

“ 0 crentes, entrai no Isslam por completo, e néo segui os passos satd-
nicos, na verdade o satands é vosso inimigo declarado”

Este versiculo sé estard correcto quando toda nossa vida for governada
de acordo com as leis do Shariah.

Alhamdulillah, muitos dentre nés somos particulares em alguns rituais do
Isslam, como o Salah, Jejum, etc., e super negligentes na proveniéncia do
nosso sustento. Nao damos a minima importancia de preocuparmo-nos
em querer saber donde e como angariamos o nosso sustento, razdo pela
qual estamos a pagar graves consequéncias. Sayyida Umar Bin Alkhatab
(RT.A.) dizia que aquele que ndo estudar a jurisprudéncia isldmica no
que concerne ao comércio que ndo venda nos nossos mercados.
Muitos de nés quando vamos as compras (Alhamdulillah) tentamos sa-
ber se o produto é Halal ou ndo. Mas serd que alguma vez questionamos
a nos proprios se o dinheiro que vamos usar foi adquirido licita ou ilici-
tamente? Qual foi o método usado para adquirir o valor? Foi suborno,
usura, roubo, juros o qualqueru ganho ilicito?

Sayyidina Abdullah Bin Umar (R.T.A.) Dizia: Quem comprar uma roupa
por 10 Dirhams (moeda de prata) e 1 Dirham for Haram (ilicito) Allah
ndo aceitard o Sualat (oragdo) por ele feito sempre que vestir a tal
roupa, depois Abdullah Bin Umar (R.T.A.) colocou os dedos nos seus
ouvidos e disse: Que Allah me torne surdo se nédo ouvi isto do Profeta
(S.A.W.) - Relato de Ahmad.

Se em 10 Dirhams, 1Dirham for ilicito a roupa usada sera motivo da
rejeicdo do nosso Sualat, imaginemos a situagdo daquele que 9 Dirham
sdo Haram (ilicito) e apenas 1 é Halal?

Portanto cada um de nds deve analisar a proveniéncia dos seus bens. O
nosso maior problema hoje em dia é o facto de sermos gananciosos, de
querermos competir com os outros.

E narrado num Hadith por Sayyidina Abdullah Bin Mas’uud (RT.A.) que
Rassulullah (S.A.W.) disse: chegard um tempo no meu povo em que a
destruicdo do homem estard nas méos da mulher, dos seus pais e dos
seus filhos, irdo envergonhd-lo pela pobreza e obrigar-lhe-Go a fazer
coisas fora da sua capacidade, (ai o homem pelo profundo amor que
tem pela esposa, pais e filhos) ird envolver-se naquelas transac¢ées que
eliminardo o seu Deen (religiéo). (Baihaqui).

Ora vejamos! Por causa do nosso dinheiro ganho ilicitamente os nossos
duds ndo sdo aceites, investimos o mesmo dinheiro nas nossas escolas,
madrassas, e subsequentemente vemos a qualidade dos nossos quadros,
a rebeldia dos nossos filhos e por ai em diante.

Caros leitores injectando sangue Haram (ilicito) nos nossos filhos, o que
mais a gente espera?

Portanto a conclusdo que chegamos apods ver a fraca qualidade e a fra-
ca produgdo das nossas madrassas, a teimosia e a desobediéncia dos
nossos filhos tudo isto sdo consequéncias do sangue Haram (ilicito) que
injectamos nas suas veias devido ao nosso ganho ilicito.

Sayyidina Abdullah Bin Abbas (R.T.A.) costumava dizer: que chegard um tem-
po que serd mais fdcil mover uma montanha do que ter um ganho licito!!.
Portanto, mais uma vez apelamos a todos membros de familias e aos
mugulmanos em geral a serem misericordiosos com todos os filhos, alunos,
pais, etc. e aconselhamos a fazer (Taubah) se arrependerem com since-
ridade com intengdo firme e correcta que InshaAllah de hoje em diante
traremos sustento puro e licito para as nossas casas, madrassas, escolas, etc. Ameen

FESTAS E COMEMORACOES

Allah diz no Sagrado Qur’an: “Desfrutara de uma vida prazenteira”
(S. 10; versiculo 7).
A luz do citado versiculo, a verdadeira comemoragdo do crente sera no

dia em que receberd o seu Livro das Ac¢Bes na sua mdo direita, isto
depois de ter passado no seu julgamento perante 0 Supremo de todos 0s

Juizes (ALLAH (S.T)).

Para alcancar este almejado prémio, o crente enquanto estiver vivo, deve
esforcar e dedicar-se permanentemente na pratica de boas acgdes e na
abstinéncia do que lhe foi proibido.

ALLAH (S.T.) sendo nosso Criador e portanto Conhecedor dos anseios e
desejos da Sua Criagao neste mundo, concedeu-nos anualmente dois dias
importantes para satisfazermos o nosso anseio de Comemorar, que sao 0s
dias de EIDUL FITRE e EIDUL ADHA.

E porque ALLAH (S.T.) quer que 0s seus crentes nao vivam na anarquia e
recebam o Livro das Acces na sua méo direita, criou regras para estas
comemoragoes e transmitiu-as através do Sunnah do nosso querido Nabi
Muhammad (s.a.w.)

Quando Nabi (S.A.W.) emigrou para Madina, encontrou alguns (Ansar)
residentes de Madina a celebrarem duas festas dos “mushrikis” (iddla-
tras), disse-lhes “Allah (S.T.) abengoou-vos trocando estes dias por ou-
tros dois dias melhores que estes —o EIDUL FITRE e EIDUL ADHA.
Portanto no Islam ndo existem outros dias de comemoracdes sendo 0s
Dias de Eid, cujos mesmos devem ser festejados de acordo com o Sha-
ridh, isto é, com mais Ib4dat (adoracéo), pratica de actos de bondade e
outras boas acgdes que satisfacam o coracéo do crente.

O crente no mundo estd numa escola permanente onde deve aprender a
reconhecer o seu Criador, ser um bom servo de ALLAH (S.T.) e adquirir
a Sua satisfagdo. Este é o objectivo principal, cujo mesmo deve ser a ala-
vanca da motivagdo para obedecermos ALLAH (S.T.) através do legado
do Nabi Muhammad (S.A.W.) s6 assim poderemos adquirir a verdadeira
alegria e satisfacdo e alcancar o almejado prémio que sera o de receber o
Livro das Acces na méo direita.

E certo que durante as nossas vidas ALLAH (S.T.) destinou-nos outros
momentos de alegria e de festa, como o0 nascimento ou 0 casamento de
um filho, a conclusdo de uma formacgéo académica, etc., e que ndo se
tratam de comemoragdes no sentido mais abrangente.

Mesmo para estas festas de ambito familiar ALLAH (S.T.) criou regras
para que o ser humano néo se extravie do seu verdadeiro objectivo da vida,
que é reconhecer a ALAH (S.T.) como seu criador e obedecer as Suas or-
dens em conformidade com o Sunnah de Nabi Muhammad (S.A.W.).
Quando Nabi (S.A.W.) emigrou para Madina, encontrou alguns (Ansar)
residentes de Madina a celebrarem duas festas dos “mushrikis™ (id6la-
tras), disse-lhes “Allah (S.T.) abengoou-vos trocando estes dias por ou-
tros dois dias melhores que estes — o EIDUL FITRE e EIDUL ADHA.
A influéncia dos costumes de outros povos, facilmente propagada e en-
raizada na vida dos crentes devido principalmente & decadéncia do nosso
sistema de educagdo, (mesmo reconhecendo a forca e influéncia dos so-
fisticados meios de comunicacéo e difusdo) fazem com que trogquemos
0 objectivo principal pelo objectivo das comemoracfes pagéds que nos
desviam para a perdicéo.

E assim que tornamos os momentos do N atal e Pascoa cristds, como
momento para as nossas férias, onde comemoramos com pompa e cir-
cunstancia o fim do ano pagdo, ficando desta forma na primeira fila para
essas comemoragdes desperdicando dinheiro e energia em fogos de ar-
tificio, buzindes, musica, festas de arromba em clubes, discotecas e por
Vezes nas propias casas.

E com essa mente atrofiada, confusa e sem rumo que consideramo-nos
crentes? Negligenciando e renegando os ensinametos do Isslam para o
Gltimo plano.

E deste modo que muitos crentes preparam com antecedéncia os seus
“budgets” para “curtir” as férias em locais onde a doutrina da devogéo
4 alegria e ao prazer maximo predominam. Isto chama-se “doutrina de
HEDONISMO” que traduzido para o crente da “Satisfagdo Completa do
Nafs (intimo) Como Objectivo da Vida”.

Procurar “gozar” as suas férias onde o dominio é o pecado, a luxdria, 0s
jogos de azar, normalmente junto das araias “paradisiacas”.

E ainda no decurso destas férias ja planificam-se as préximas férias para
um outro local onde diz-se diz que 0 HEDOISMO é mais “frick”.

Mas... da vivéncia contra as regras de ALLAH depois de um curto
momento de prazer vem sempre uma EN ORME FRUSTRACAO.
Com as criangas crescendo neste ambiente que nds adultos proporcio-
namos, ndo nos restard tempo ne moral para nos queixarmos das suas
apeténcias pela vida facil, droga, alcool e outros males, quando atingirem
a adolescéncia.

O Mensageiro de ALLAH (S.A.W.) disse: “Quem se parece com um
grupo de pessoas é um deles”. [Abu Dawud]

Sayyidina Saad Bin Abi Waqgas (R.T.A.) diz: “Aquele que emitar a festa
dos Persas sera ressuscitado na companhia dele”.




Al-Bayhagi narrou com um isnaad de saheeh de Umar ibn al-Khattaab
que ele disse: “N ao entre nas igrejas dos mushrigin no dia do festival
deles, porque a ira divina esta descendo sobre eles.” E ‘Umar também
disse: “Evitem os inimigos de Allaah nos festivais deles.” Al-Bayhaqi
narrou com um bom isnaad(cadeia narrativa) de jayyid de Abdullaah
ibn ‘Amr que ele disse: “Quem se instala na terra dos ndo-mugulmanos
e celebra o0 ano novo deles e festival e os imita até que ele morre naquele
estado, seré juntado com eles no Dia de Ressurrei¢do.” (Ahkaam Ahlu
-Dhimmah, 1/723-724).

Que Allah nos proteja deste Fitnah (Corrupgao).

Ebrahim Bin Adham (R.A.) dizia: “Juro em nome de ALLAH, nos en-
contramos tal satisfacdo no IBADAT que se 0s reis soubesse tenta-
riam arrancar esta satisfacdo com as suas espadas.”

ALGUN S CON SELHOS

e Procure planificar as suas férias com familiares ou amigos de con-
fianca de forma a ndo conscidir com as festas de outros povos; (Tera
a vantagem de pagar menos, se melhor servido, desfrutar de mais
tempo e espago, menos transito, sentir-se-a mais tranquilo).

e  Certifique-se de que o local escolhido é aprazivel do ponto de vista
moral para si e para a sua familia, por exemplo se tem privacidade
suficiente para desfrutar da praia ou outro local de lazer sem que al-
guém se sinta incomodado; (N &o sentira o “stress” de estar a vigiar
que o acompanha nem de se sentir vigiado).

e  Evite locais de grande concentracdo de pessoas onde gera a imorali-
dade e falta de pudor, tais como cinemas, discotecas, alguns hotéis e
resorts, etc; (Sentir-se-a mais tranquilo com a sua familia e consigo
mesmo).

e  Procure locais onde nédo seja dificil encontrar alimentacdo Halal;
(N 8o passara longas horas & fome e ndo sentira a tentacédo de pro-
curar alternativas pouco recomendaveis que podem perigrar o seu
Ibadates-adoragao).

e  Observe o pudor da vestimenta isslamica e ndo exponha o seu “satar”
(nudez) e da sua familia ao olhar de estranhos; (Evitara cobica em
ambas as partes).

e  Nao negligencie os salates (ora¢des), pratica-os no seu devido tem-
po e ndo esqueca do Zikr (recordagdo) e Dués (preces).

Lembre-se que vocé esta livre dos seus afazeres diarios, mas ndo esta livre
da prética do Din tal como n&o esté livre de comer, beber, respirar, etc..
Dificil?...Experimente e vera que é mais facil do que julga!

Desejos de boas férias, bom descanso e feliz regresso... como crente.

ALGUMAS DIFERENTES FORMAS DO US0O
DA INDESEJAVEL CARNE SUINA

Quando vemos a carne de porco sendo vendida em supermercados, alguns
de nds ndo imaginam o que aconteceu com a restante parte do porco que
nao estad ser directamente consumida. Mas um escritor curioso, estabe-
leceu uma meta para ir ao encontro afim de verificar onde todas as partes
da carne do porco vao como destino final.

Christein Meindertsma, de 29 anos, disse: "Como a maioria das pessoas,
eu tinha pouca idéia do que acontece com o porco depois de deixar o
matadouro, assim eu decidi tentar descobrir. Aproximei-me a um amigo
criador de porcos que concordou em deixar-me acompanhar um dos seus
animais ". Identificados pelo seu nimero de marca auricular amarelo,
05.049, o porco terminou sua trilha a que foi colocado com uma iden-
tificacdo incrivel de 185 diferentes formas de usos, apartir da fabricagao
de cosméticos, doces, shampoo, péao, logdo para o corpo, cerveja e re-
bugados. Christein disse: "Eu fiquei chocado quando descobri 0 quanto
incomum, variado e diferentes usos podem ser dado a um comum suino.
E quase como se nos dias de hoje, 0 porco néo é mais idealizado como um
simples animal. Mas como uma matéria-prima industrial com uma quanti-
dade alucinante de diferentes tipos de uso. Ele constatou que 2,22 Kg
de porco foram utilizados para fazer gomas de vinho, enquanto que 2,17
Kg serviram para fazer licores. Neste processo, o colageno é retirado do
porco e é convertido em gelatina. Esta encontramos em diversos géneros
alimenticios, onde actua como agente gelificante.

Embora nem todos os doces no Reino Unido contém gelatina de porco,
mas a maioria contém incluindo os de Marks & Spencer. Nao sé doces
contém gelatina de porco. Em algumas cervejas, vinhos, e sumos de
fruta, gelatina de porco é usada para remover a turvagao da bebida. Ela
funciona como um agente de clarificagdo por reagir com os taninos nos
liquidos e absorver a nebulosidade. Alguns sorvetes, chantilly, cremes,

queijos, iyogurtes e manteigas também contém gelatina, como também
determinados alimentos para animais.Mais surpreendentemente é que uma
série de medicamentos também contém gelatina de porco - tudo apartir de
analgésicos para multivitaminas. Produtos de higiene e de beleza tam-
bém séo feitos de porco. Os 4cidos graxos extraidos do 0sso e da gordura
de suinos sdo utilizados em shampoos e amaciadores para dar-lhes sua
aparéncia brilhante e perolada. Estes acidos também podem ser encon-
trados em um namero de loges para o corpo, creme anti-rugas. Glicerina
feita a partir de gordura de porco € um ingrediente também muito utili-
zado em pastas dentifricas. Christein da Holanda descobriu que, enquanto
algumas empresas refutaram em cooperar na sua misséo, outras alegaram
que nem sequer percebem que seus produtos contem elementos derivados
de porco por causa dos intermediarios envolvidos no complexo processo
de distribuicao.

A confuséo € ajudada pelo facto do rétulo dos ingridientes ndo estar claro
na origem do produto.

Segundo a Food Standards Authority, ndo h& nenhuma obrigacéo legal
para que os fabricantes tenham que especificar se a gelatina que eles usam
é de porco ou outro animal. Quando é especificado, é muitas vezes con-
fusamente designado ‘Suilline gelatine’.

De acordo com Richard Lutwyche - um criador britanico de porcos com
mais de 60 anos de experiéncia, presidente da Traditional Breeds Meat
Marketing Company e membro da Associacdo Britanica de Porco - as
raz0es para muita desta confusdo é devido a escala industrial de suinos.
"No Reino Unido, grandes ‘farmeiros’ enviam o0s seus porcos aos mata-
douros de grande porte. O matadouro encontra diferentes mercados para
todos os subprodutos ", ele diz. "Tudo o que eles ndo podem vender, eles
tém que incinerar, por isso é do seu interesse para vender tanto quanto
puderem. "Durante 100 anos passados esse uso expandiu-se rapidamente.
Alguns dos produtos de origem suina, por mais supreendente que sejam,
pode incluir-se filmes fotograficos, que usa colageno dos 0ssos de suinos;
sapatos que usam cola de osso para melhorar a qualidade de cabedal e
determinadas tintas que utilizam a gordura do 0sso para reforgar a pro-
priedade do brilho.

Alguns fabricantes de cigarros usam hemoglobina de sangue de porco em
seus filtros. Aparentemente este elemento funciona como uma espécie de
"pulmao artificial "no cigarro, assim eles afirmam que as ‘reac¢des noci-
vas’ ocorrem antes dos produtos quimicos chegarem ao consumidor ".

E da proxima que vez comprar um pao, aconselhamos a ler as embalagem.
Alguns fabricantes usam um ingrediente chamado L-cisteina, que é uma
proteina produzida de porco ou pélos de outros animais para amolecer a
massa. O mais estranho encontrado pelo Christein é usar um sub-produto
de porco em balas e explosivos. Gelatina 6ssea de porco é usada para
ajudar a transportar o pélvora para a bala.

Praticamente nada em um porco vai para o lixo. O focinho de porco
05049 tornou-se em frito consumivel pelos cées, enquanto que as orelhas
de porco sdo as vezes usadas para testes de armas quimicas, devido a sua
semelhanca com tecidos humanos. Os tatuadores compram sequelas de
pele de porco para a pratica de seu oficio, devido a sua similaridade com
a pele humana, embora seja ocasionalmente usado para pacientes com
queimaduras pela mesma razao. Porcos ddo um enorme contributo para
medicina com a insulina, droga heparina diluente de sangue e coragéo de
porco em que todas as valvulas sao vitais. No entanto, para os vegetari-
anos, os judeus que preservam o kosher, mugulmanos e alguém que deseja
evitar os produtos de porco, isso pode ndo ser uma boa noticia.

O funcionamento do complexo mundial de alimentos e da indUstria de
transformacéo asseguram que é quase impossivel evitar porco completamente.

Fonte: http://www.dailymail.co.uk

GRAVES E PERIGOSAS ALTERACOES
QUIMICAS NO OLEO DE COZINHA

Os especialistas sdo unanimes que é geralmente seguro usar 6leo de alta
qualidade e fresco para fritar. Os 6leos vegetais sdo reactivos, podem sof-
rer alteragOes quimicas perigosas quando usados em excesso. "Quando 0s
6leos e gorduras sdo utilizados repetidamente em frituras, eles comegam a
quebrar eventualmente e formam produtos ndo saudaveis”, diz o Professor
Lodewyk Kock, da Universidade do Estado Livre da Australia. Em alguns
casos, compostos como o verniz pode ser formado. O consumo deste tem
sido associado a problemas de crescimento, diarréia, doencas cardiacas,
danos no figado, aumento do figado, bago,glandulas supra-renais e cancro.

&




Um estudo da Universidade de Minnesota, também mostra que, em 6leos
de origem vegetal que sdo aquecidos ou reaquecidos por horas em um =
determinado tempo, h4d um acumulado de uma toxina ligada a doencgas
cardiacas e distirbios neuroldgicos. -’/ \S
Determinados 6leos parecem ser mais adequados para fritura do que out-
ros. O azeite de oliveira, por exemplo, é bastante estavel em altas temper-
aturas, gragas a seu contetido alto mono-insaturados de acidos. O dleo de R: Estamos a investigar os produtos da Zwan. Os dados que
canela é outro bom 6leo. temos disponiveis neste momento sdo contraditorios. Assim
que tivermos provas mais concretas, iremos expor toda a nos-

DICAS PARA USAR OLEO COM SEGURANCA sa investigagao.

P: Sera que existem pastas dentrificas Haram?

PERGUN TAS E RESPOSTAS =

P: Sera que os produtos da Zwan séo Halal?

Um indicador simples de que o 6leo pode ter sido usado é a sua cor. Oleo

fresco tem uma cor clara, transparente e amarelada, enquanto que um 6leo R: Pela nossa observacao das pastas existentes no mercado de-
antigo e usado tem uma cor de mustarda escura préxima do castanho. tectamos que as seguintes sdo Hardm por conterem glicirina
Oleo usado em demasia, além de ser descolorido, também tem um sabor de origem animal:

rangoso. - Aquafresh Whitening

A f|n_1 de salvaguardar-se contra 6leos utilizados, mantenha em mente o - Aquafresh Bambino Strawberry

seguinte:

P: Sera que o Talho situado na 25 de Setembro (em frente do
Mercado Central) Super Talho Maputo (Pembex) é Halal?

R: O Talho acima mencionado nao esta certificado pela C.H.M.
N6s ndo comentamos sobre estabelecimentos néo certificados

» Compre 0 melhor 6leo de boa qualidade que vocé pode pagar e s6 com-
prar em fornecedores de confianga;

« Utilize somente utensilios de ago inoxidavel para fritar;

» Mantenha uma temperatura de fritura de 180 graus Celsius ou abaixo; pela C.H.M. Apenas pudemos dizer que ndo esté certificado

« Mergulhe as batatas fritas criias em agua, depois seque-as antes de fritar pela C.H.M., pois ndo correspondem ao nosso padréo de Halal
para remover 0 excesso de humidade, assim, retardara a oxidagdo do ou ndo séo monitorados (supervisionados) por nos, por isso
6leo; ndo temos informagéo suficiente para emitir um parecer. Mas,

« Filtre o 6leo apds 0 uso para remover pequenos pedacos de alimentos; neste caso em especifico é de salientar que detectamos que

« Guarde 6leo em um recipiente fechado e em local fresco e seco; alguns palonys a venda no referido Talho (Pembex) ndo sao

« Deite fora o 0leo se tiver a cdr castanha escura, gosto ou cheiro desa- Halal.

gradavel, ou esteja pegajoso. ! s

ESTABELECIMENTOS RECENTEMENTE APROVADOS PELA C.H.M.

INDUSTRIAS RESTAURANTES, TAKE AWAYS,

BOUJIE(NICK NAKS € SUMOS)

PADARIA, PASTELARIAS, PIZZARIAS E

Rua Politeo -Talhdes 2110/11-Infulene-Matola RESTAURANTE ANCORA
Contacto: 82 30 90 670 Bairro 19 de Outubro - Vilankulos - Inhambane
Contacto: 82 82 41 710
BEIRA BISCUITS COMPANY lda (BOLACHAS E MASSAS)
Rua do Algarve N° 1501-BEIRA cocouwy
Contacto: 23 32 89 88 Av. Ngungunhana, N°85 - Maputo Shopping Centre
. " . Contacto: 84 45 55 055
comPANHIA PO CAFE-CAFE EXPRESSO (CAFE)
Rua Beijo da Mulata/ Sommerchield Il Juma FRANGO CASEIRO
Contacto: 822333765/82 432 3513 Esturro - Beira
PRIM PRODUCTS (NICK NAKS) GoglaciciEtd | 84 285
Av. Da Moamba, Parcella 711/1, MACHAVA
’ ' RESTAURANTE BEM-VINDO
Contacto: 21 75 2640/82 3111 500 'Av. Ahmed Sekou Touré
mAs INDUSTRIES (NICK NAKS) Contacto:21 301 861 Cel: 82 85 47 300/84 71 89 408
Av. Da Moamba, Parcela71174-Machava ;
Tl 82 67 67 784/ 84 42 46 666 TAKE AWAY SAQUINA DO ALTO-MAE
i Rua Albasine
MEREC INDUSTRIES (MASSAS € BOWACHAS) CPiitacto: 82 76 84 700

Av. Da Matola Gare Km 15 Machava

Tel: +258 21 750 103/4 Cel: 82 3177330 SADARIA YRSSUE £ A1sHA

Av. Eduardo Mondlane
Contacto: 84 46 39 007/ 82 82 18 500
SUPREME FOODS (NICK NAKS)

Av das Industrias N 246 Machava
Contacto: 258 21 74 8885 Cel: 84 37 81 600 SORVETARIAS
TIPPANY INDUSTRIA € COMERCIO WJa (BISCOITOS)

Rua. Do Algarve n° 753 - Beira UNE ICE CREAM

. Av. Da Malhangalene n° 12 Q 20 Bairro da Maxaquene
Contacto: 2 543 86/8248127 4 45 57 676
CHISCog2S 35 43 86/ 38 Contacto:84 46 72 511

ZAMA ZAMA (BOWACHAS BITES)
o TR CATERING
AVIARIOS E MATADOUROS UNHAS TERRESTRES DE MOGAMBIQUE

Av. Eduardo Mondlane
Contacto: 21 3000 77/ Cel: 82 31 33 510

LACTO PAIVA (FRANGOS)

Av. Da Uni&o Africana

Contacto: 82 61 57 445 TALHOS E INDUSTRIAS DE CARNES

Me. CHICKEN (FRANGOS)
Rua de Fevereiro 18 22 - Machava Bedene
Contacto: 82 84 85 844 766 TAHO DA BEIRA

BEIRA
MATADOURO FERREIRA (BOVINO.CAPRINO) Contacto: 8259 31 410
Av. De Mogambique
Contacto: 84 30 66 950/84 31 32 550 UNICARNES
Av. F.P.L.M.

Contacto:82 30 10543

Comissao Halal de Mogambique: Av. Samora Machel, N° 202, * Prédio S. Jorge, 1° Andar 10 Esq. Maputo - Telf. 21 300057 - Cell: 82 6168316 / 84 6042905 / 82 3023570 « Fax: 21 416091 « E-mail: info@halalmoz.com
Website: www.halalmoz.com « Tiragem: 10000 exemplares - Maquetizagao e impressao: Académica,Lda.
Delegagoes Provinciais: Tete - Contacto: 82 3061626 - Chomoio - Mufti Abubacar Shivani - Contacto: 82 50 10 319 « Beira - Moulana Mohsin Shivani - Contacto: 84 25 01 520
Nampula - Mufti Assim - Contacto: 82 89 52 480



